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救世軍ブース記念病院　認定看護師通信

「ＳＯＷＥＲ」発行に寄せて

　SOWER（ソア）とは「種を蒔く人」という意味です。私たち認定看護師

として、救世軍ブース記念病院の看護・介護の質を今よりもさらに向上さ

せて患者さん、ご家族にたくさんの喜びが実るように、そして救世軍ブー

ス記念病院で働く看護・介護スタッフに笑顔の花がたくさん咲くように

…。その種を蒔いていきたいと思います。

認定看護師 豆知識

ブース病院には２分野４名の認定看護師がいます。まずは私たちについて説明

しましょう !!

Ｑ１、認定看護師とは何をするんですか？

Ａ：ある特定の分野において、より高いケアを実践し、相談に応じ、ケアの質

向上の指導を行う人です。

Ｑ２、認定看護師とはどんな資格ですか？

Ａ：日本看護協会が認定した教育機関において、６ヶ月の養成期間修了の後、

筆記試験による認定看護師認定審査を受け、認定される資格です。

認定看護師のレベル保持のため、認定後５年ごとに更新審査を受けなければな

りません。

認知症看護分野

活動紹介
　・認知症ケア勉強会の開催（隔月、年６回）
　・認知症ケア勉強会初級者コースの開催（４回コース）
　・全職員を対象とした認知症サポーター養成講座の開催など
今後の予定
　・認知症ケア勉強会は 11、1、3月にも開催します。皆様ぜひお越しください。
　　＜ 11月 15 日（金）17：45 ～ 18：45　２階会議室＞
　・認知症ケアに関する相談は随時受け付けています。日頃行っている認知症ケアで困ってい
　　ることや知りたいことがありましたら、気軽に声をかけてください。



緩和ケア分野
　緩和ケア認定看護師は、疼痛およびその他の疾患に伴う様々な苦痛症状の緩和、療養の場に

応じた患者・家族のＱＯＬの向上、患者・家族のグリーフケア（悲嘆に対するケア）などに関

する知識と技術を実践・指導・相談を通して活かし、ケアの質向上を目的として活動する看護

師です。現在、ホスピス病棟での活動が主になっていますが、今後は各病棟でのコンサルテーショ

ンにも応じることができるよう取り組んでいきたいと考えています。

　がん患者・家族のケアで困ったことや疑問がありましたらお気軽にご相談ください。

・緩和ケア相談票によるコンサルテーション
　　→随時受付中：「緩和ケア相談票」を６階メールボックスにご提出ください。
・病棟ラウンドによるコンサルテーション
　　→毎月第２火曜日の午後：緩和ケア認定看護師が各病棟をラウンドします。

緩和ケアに関する研修案内

11 月 30 日（土）、12 月 1 日（日）の２日間／清瀬市　国立看護大学校にて開催

エンド・オブ・ライフ・ケアにおける看護、痛み・症状のマネジメント、倫理的問題など、

終末期にある患者さんとご家族必要なケアを包括的に学習する研修会。

（詳細については古口・桐山まで）
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